



סדנת העשרה-כוח העוגן

קבוצת משחק ולמידה חווייתית ורב חושית

לחיזוק והעשרת מיומנויות שפה וחשבון

לילדי כיתה א', תוך פיתוח חברתי ,רגשי

,שפתי ,מוטורי וקוגניטיבי, בהלימה

לטבלאות ההתפתחות.

 קבוצות חוויה קטנות המאפשרות ביטוי

עצמי, העצמה אישית וקבוצתית, חיזוק

הביטחון העצמי, פיתוח חוסן אישי

וקבוצתי, חיזוק והגברת תחושת המסוגלות

והצלחה.

סופרקיד

כוח העוגן

סילבוס מפגש
1 

 היכרות וגיבוש הקבוצה, 
הצגת "סופרקיד״.

מפגש
2 

שלום כיתה א׳ 
שיח, משחק וחוויה עם מוטבים

מרכזיים מבית הספר. 

מפגש
3 

 מסע קסום ורב חושי אל עולם האותיות
מגשי מונטסורי.

מפגש
4 

מסע בארץ התנועות עם דגש והטמעה
על קמץ ,פתח ושווא.

מפגש
5 

בארץ התנועות עם דגש והטמעה על
חיריק -פעילות רב חושית

מגשי מונטסורי.

073-3310440
 050-3738052

Havaya.medicaltop@gmail.com

כל הסדנאות מתקיימות גם
בשפה הערבית והצ’רקסית

לגלות את הכוח שבי



מפגש
6 

בושה- התייחסות מעמיקה בארץ
התנועות עם דגש והטמעה על צירה

סגול- פעילות חווייתית. 
 

מפגש
7 

בארץ התנועות עם דגש והטמעה על
חולם- חשיפה למגוון חומרי אומנות.

מפגש
8

  בארץ התנועות עם דגש והטמעה
על שורוק וקובוץ.
מגשי מונטסורי.

מפגש
9 

פעילות שיא  חגיגה וחוויה הורים
וילדים- בארץ התנועות והמילים.

מפגש
10 

פעילות קסומה סביב מעברים,
צלצול, עמידה בזמנים ופיתוח

ההבחנה השמיעתית.
מגשי מונטיסורי.

מפגש
11 

מפגש
12 

מפגש
13

מפגש
14 

מפגש
15 

חשבון לוח המאה, רצף המספרים,
המספר העוקב דרך משחק והמחזה.

חשבון חיבור וחיסור-
סיפורים חשבוניים, פתרון בעיות

מילוליות.

פעילות שיא- חשבונקידס- יום שיא
חגיגה וחוויה עם דגש על מיומנויות

חשבוניות.

פעילות רב חושית סביב ספרים. 
מגשי מונטיסורי. 

מפגש
16 

פעילות חווייתית סביב ספרים.

מפגש
17 

 פעילות שיא הורים וילדים, סיכום
חוויתי, חלוקת תעודות ומתנות.

פיתוח קוגניטיבי ומטא קוגניציה-
קונפליקטים, קשיים ופתרון בעיות. 


