
 B סדנת העשרה-כוח

קבוצת משחק ולמידה חוויתית ורב חושית

לחיזוק והעשרת מיומנויות ומושגי יסוד

לילדי הגן, תוך פיתוח חברתי, רגשי,

שפתי, מוטורי, וקוגנטיבי בהלימה

לטבלאות ההתפתחות.

 קבוצות חוויה קטנות המאפשרות ביטוי

עצמי, העצמה אישית וקבוצתית,חיזוק

הביטחון העצמי, פיתוח חוסן אישי

וקבוצתי, חיזוק והגברת תחושת

המסוגלות והצלחה.

מפגש
1 

 הכוח שבי-היכרות וגיבוש
הקבוצה.

חשיפה והיכרות עם 
. B סופרקיד״ כח"

מפגש
2 

גופי המופלא- תרגילים לפיתוח
המוטוריקה הגסה,

הקואורדינציה ושיווי משקל–
ספורטיבי, תנועה.

מפגש
3 

 מי אני ומה שמי? עבודה
מעמיקה סביב גיבוש עצמי.

מגשי מונטיסורי.

מפגש
4 

 אני וגופי- פעילות רב חושית
סביב גופנו המופלא. שיום,
זיהוי, תפקוד, מותר ואסור.

מפגש
5 

 5 החושים
חקר  מעמיק ומהפכני סביב 5

החושים. 

 

סופרקיד

 B כוח

סילבוס

073-3310440
 050-3738052

Havaya.medicaltop@gmail.com

כל הסדנאות מתקיימות גם
בשפה הערבית והצ’רקסית

לגלות את הכוח שבי



מפגש
6 

חושחשים- פעילות חווייתית
רב חושית סביב חמשת

החושים.
מגשי מונטיסורי.

 

מפגש
7 

מי אני?- פעילות שיא הורים
וילדים- אני והעדפותיי בכל

תחומי חיי.

מפגש
8

 אני ומשפחתי- 
למידה, משחק ויצירה בצורה

חווייתית סביב המשפחה
הגרעינית.

מפגש
9 

 שורשים-
המשפחה המורחבת שלי.

מגשי מונטיסורי. 

מפגש
10 

אני וביתי- 
מרתון הכנת הבית שלי סביב
שולחנות אומנות עם מגוון

חומרים.  

מפגש
11 

מפגש
12 

מפגש
13

מפגש
14 

מפגש
15 

בעלי חיים- משפחות ובתים. 
מגשי מונטיסורי.

 מכ

משפחדידקטי- 
פעילות דידקטית סביב נושא

המשפחה.  

מסיבת תה-פעילות שיא עם
סבא/ סבתא. 

 מסע בעקבות ספרים.
מגשי המונטיסורי. 

המשך והעמקה:
מסע בעקבות ספרים.

מפגש
16 

עולם המושגים: משחקי תחושה
סביב צבעים צורות, ומשחקים

דידקטיים.  

מפגש
17 

  פעילות שיא הורים וילדים,
סיכום חוויתי, חלוקת תעודות

ומתנות. 


